
 

 

 

ALFONSO LIMÓN MONTERO 

 

Alfonso (o Alonso) Limón Montero nació en Puertollano el 22 de 
octubre de 1628, hijo Alfonso Limón y Ana García. 

Estudió medicina en la Universidad de Alcalá de Henares, y fue 
durante casi tres lustros médico titular de la madrileña localidad 
de Paracuellos de Jarama.  

En la mencionada Universidad de Alcalá de Henares fue Colegial 
Artista en 1648, Bachiller en Artes en 1649 y en Medicina en 1653. 
Finalmente fue Doctor en Medicina en enero de 1658. 

Sustituyó en las Cátedras de Vísperas al Doctor Miguel de Alba (Médico de Cámara del Rey 
Felipe IV) y en las de Cirugía al Doctor Gregorio Castel y Juan de Peribáñez. Fue examinado de 
médico y cirujano por el Real Protomedicato y leyó la cátedra de vísperas de medicina en 1662. 
La de cirugía la leyó en 16666 y volvió a desempeñar la cátedra de vísperas de medicina el 29 de 
abril de 1667, cuando contaba 38 años de edad.  

Es conocido por haber realizado varios estudios sobre aguas minerales en España, recopilados 
en su obra póstuma, publicada en 1697, titulada “Espejo cristalino de las aguas de España”.  Otra 
de sus obras fue un tratado sobre la orina: “Tractatus de urinis in quatuor disputationes 
divisus” (1674). 

Su citada obra el “Espejo cristalino de las aguas de España” está organizada en cuatro partes. La 
primera se se ocupa de las aguas simples y minerales en general, de sus principales fuentes en 
nuestra península y, con especial detalle, de las "aguas acedas" (ácidas) del Campo de 
Calatrava. La segunda trata de los baños de aguas termales, la tercera examina "los baños de 
aguas simples, así fríos como calientes artificialmente" y la cuarta está dedicada a los 
"compuestos de cocimiento y mezclas de cosas diversas". 

Para este gran estudio, Alfonso Limón recurrió a casi medio 
centenar de corresponsales de toda la península, la mayoría de 
ellos médicos de profesión, quienes le proporcionaron datos acerca 
de las aguas mineromedicinales existentes en las localidades en las 
que residían y también datos de las destilaciones que hacían. A 
toda la información de sus corresponsales él añadió la información 
de sus propios trabajos. La obra incluye numerosos datos químicos, 
no solamente relativos a las aguas, sino también a la preparación 
de medicamentos y a las propiedades de diversos metales y 
minerales.  

La obra tenía la siguiente dedicatoria: “A la hermosísima y milagrosa 
imagen de Santa María de Jesús, titular y patrona del muy religioso 
convento de San Diego de Alcalá. Soberana Princesa”, lo que pone 
de manifiesto la coexistencia pacífica de conceptos religiosos y 
científicos. 

https://es.wikipedia.org/wiki/Universidad_de_Alcal%C3%A1_(hist%C3%B3rica)
https://es.wikipedia.org/wiki/Paracuellos_de_Jarama
https://es.wikipedia.org/wiki/Universidad_de_Alcal%C3%A1_de_Henares
https://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A1tedra_de_v%C3%ADsperas
https://es.wikipedia.org/wiki/Agua_mineral
https://es.wikipedia.org/wiki/Orina
https://es.wikipedia.org/wiki/Campo_de_Calatrava
https://es.wikipedia.org/wiki/Campo_de_Calatrava
https://es.wikipedia.org/wiki/Destilaci%C3%B3n


Su compañero el Doctor Francisco Ribas dio la aprobación a la obra “con razón pues le deben dar 
gracias, y alabanzas al Autor de este libro, pues del agua ha sabido sacar universal curación para 
las humanas dolencias; y si es prodigio sacar agua de las piedras, es prodigio también sacar del 
agua salud”.  

En sus obras es seguidor de alquimistas del siglo XV y XVI como Paracelso o Daniel Sennert. 

Uno de sus hijos, Francisco Limón, también se dedicó a la relación de la química con la medicina, 
y se supone que la obra póstuma de su padre fue corregida y ampliada por él. 

Alfonso Limón falleció en Alcalá de Henares en 1682.  

En Puertollano se le ha conmemorado con un busto en el popular lugar de la Fuente Agria. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FUENTES: 

 

https://historia-hispanica.rah.es/biografias/25315-alfonso-limon-montero 

 

MUÑOZ HIDALGO, Francisco. “Perosonajes con Historia. Alfonso Limón Montero”. Historia 
Temática Villafontense. (Obra en composición) 

 

http://www.lacomarcadepuertollano.com/comarca/viejo_mensual/jul2002/pag23.html  
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