
VALENTINA LÓPEZ LINARES
“SOR VALENTINA DE LOS ÁNGELES”

 Valentina  López  Linares  nació  en  el  año 1874 en Moral  de 
Calatrava, en el seno de una familia profundamente religiosa y 
con  un  arraigado  sentimiento  católico.  Sus  padres,  Vicente 
López y Rosa Linares, regentaban un pequeño comercio de la 
localidad.  Su madre era hermana de dos de los franciscanos 
más influyentes  de  la  época  ya  que  ostentaban altos  cargos 
dentro de la Orden Franciscana; como eran Fray José Linares 
López-Valdepeñas (procurador general de la Orden en Madrid) y 
Fray Serafín Linares López-Valdepeñas (Ministro General de la 
Orden).  Además  dos  hermanos  de  Valentina,  José  Antonio 
López Linares y Serafín López Linares, tomaron el hábito de la 
Orden de los Franciscanos Menores.

Valentina López, siguiendo la tradición familiar, tomó los hábitos de las Descalzas de Santa Clara 
(también denominadas  “Clarisas Coletinas”), de la Orden de Santa Clara de Asís, el día 6 de 
diciembre de 1890, con dieciséis años de edad. Estas monjas siguen la Reforma de Santa Coleta 
de  Corbie  que  quiso,  al  inicio  del siglo XV,  devolver  la  orden  al  rigor  y  la  austeridad  de  su 
comienzo.

Ingresó en el Convento de la orden ubicado en Madrid en la Plaza de las Descalzas número 3. En  
el  momento  del  citado  ingreso,  Valentina  López  Linares  una  aportación  a  la  comunidad,  en 
concepto de dote, de 4.250 pesetas. 

Tras el periodo correspondiente al noviciado, cuatro años, ingresa como Religiosa del Coro de 
Votos Solemnes el día 7 de diciembre de 1894. 

Con fecha del 12 de diciembre de 1898, en el momento 
de los votos perpetuos, adopta el nombre de Sor María 
Valentina de los Ángeles. 

Por  su  intensa  dedicación  a  la  vida  religiosa  fue 
nombrada en dos ocasiones Abadesa del Convento de 
las Descalzas Reales de Madrid durante los periodos: de 
1916 hasta 1919 y de 1928 hasta 1931. 

Llegó  a  ostentar  el  cargo  de  Vicaria  General  de  las 
Descalzas de Santa Clara en la década de los años 30.

Bajo la influencia de Sor Valentina, en el siglo XX, el Monasterio de las Descalzas Reales de 
Madrid continuó siendo un importante centro de la Orden de las Clarisas y un depósito de obras 
de arte, manteniendo su vida contemplativa y su conexión con la nobleza a través de la clausura. 

https://www.google.com/search?q=Monasterio+de+las+Descalzas+Reales+de+Madrid&sca_esv=8fb985a9e177f272&biw=1536&bih=695&sxsrf=AE3TifMHyEWTPkUrYII-D6Zy3Zagi1nHeA%3A1758019988380&ei=lEHJaPWBF-KqkdUPrsWRoAs&ved=2ahUKEwiB0cPrjt2PAxUIMvsDHar8AeQQgK4QegQIARAC&uact=5&oq=CLARISAS+DESCALZAS+MADRID+SIGLO+XX&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiIkNMQVJJU0FTIERFU0NBTFpBUyBNQURSSUQgU0lHTE8gWFhIlBJQhQNYwg1wAXgBkAEAmAHUAaABkQqqAQUwLjguMbgBA8gBAPgBAZgCCaAC5wnCAgoQABiwAxjWBBhHwgIGEAAYFhgewgIIEAAYgAQYogTCAggQABiiBBiJBcICBRAhGKABmAMAiAYBkAYIkgcFMS43LjGgB5sZsgcFMC43LjG4B9wJwgcFMi04LjHIByw&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfALPjsytO1ZzEUcBKf8KdNdU_CBa1p625l5P_qFqTe42tC913nxeDhd0wqrKGqL525iBD_o0NBRDX16vQ7kLTtbptGyV5sbrEowg_1-AKuZt8SxxY8OUyx_JM2T02phbntlbTXFn8pMmGeb6EAgV2L7sTabk4thVjx0vaBEacYWYgQEKeDrDBTQ1NdLxp8STD-0EJER-oZ8vIFM5NIU-QUVkvsO8WPpzZDAdceTeXfaTwaB7IFBjsveULq7CitzYQ6wbXPKQ6ANPsGEnbrZyyHQLEYkF_VVyDYlk1F0jk6M3g&csui=3
https://www.google.com/search?q=Monasterio+de+las+Descalzas+Reales+de+Madrid&sca_esv=8fb985a9e177f272&biw=1536&bih=695&sxsrf=AE3TifMHyEWTPkUrYII-D6Zy3Zagi1nHeA%3A1758019988380&ei=lEHJaPWBF-KqkdUPrsWRoAs&ved=2ahUKEwiB0cPrjt2PAxUIMvsDHar8AeQQgK4QegQIARAC&uact=5&oq=CLARISAS+DESCALZAS+MADRID+SIGLO+XX&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiIkNMQVJJU0FTIERFU0NBTFpBUyBNQURSSUQgU0lHTE8gWFhIlBJQhQNYwg1wAXgBkAEAmAHUAaABkQqqAQUwLjguMbgBA8gBAPgBAZgCCaAC5wnCAgoQABiwAxjWBBhHwgIGEAAYFhgewgIIEAAYgAQYogTCAggQABiiBBiJBcICBRAhGKABmAMAiAYBkAYIkgcFMS43LjGgB5sZsgcFMC43LjG4B9wJwgcFMi04LjHIByw&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfALPjsytO1ZzEUcBKf8KdNdU_CBa1p625l5P_qFqTe42tC913nxeDhd0wqrKGqL525iBD_o0NBRDX16vQ7kLTtbptGyV5sbrEowg_1-AKuZt8SxxY8OUyx_JM2T02phbntlbTXFn8pMmGeb6EAgV2L7sTabk4thVjx0vaBEacYWYgQEKeDrDBTQ1NdLxp8STD-0EJER-oZ8vIFM5NIU-QUVkvsO8WPpzZDAdceTeXfaTwaB7IFBjsveULq7CitzYQ6wbXPKQ6ANPsGEnbrZyyHQLEYkF_VVyDYlk1F0jk6M3g&csui=3


Aunque afectado por la Guerra Civil, el monasterio se mantuvo como un espacio de devoción y un 
testigo de la historia española, conservando una valiosa colección artística que podemos visitar 
en nuestros días. 

Sor María Valentina de los Ángeles fallece el día 12 de febrero de 1953 en el Convento de las 
Descalzas Reales de Madrid.
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En  https://www.esquinademauricio.es/wp-content/uploads/2019/11/7.12.-SOR-VALENTINA-
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