
DÍAS MUNDIALES E INTERNACIONALES – OCTUBRE 2026

1 de octubre
• Día Internacional del Café
• Día Internacional de las Personas de Edad
• Día Internacional de la Música
• Día Internacional del Vegetarianismo
• Día Internacional de la Enfermedad de Gaucher
• Día Mundial de la Urticaria Crónica
• Día Internacional de la Hepatitis C

2 de octubre
• Día Mundial de la Sonrisa
• Día Internacional de la No Violencia
• Día Mundial de los Animales de Granja

3 de octubre
• Día Mundial del Paciente Ostomizado
• Día Interamericano del Agua
• Día Internacional del Mosquetero

4 de octubre
• Día Mundial de los Animales
• Día Europeo de la Depresión

5 de octubre
• Día Mundial del Hábitat
• Día Mundial de las y los Docentes
• Día Mundial de la Arquitectura
• Día Internacional de la Educación Vial
• Día Internacional de los Inquilinos
• Día Mundial de la Meningitis
• Día Internacional de la Biblioteca Escolar
• Día Mundial de James Bond

6 de octubre
• Día Internacional de la Geodiversidad
• Día Mundial de la Parálisis Cerebral

7 de octubre
• Día Mundial del Algodón
• Jornada Mundial por el Trabajo Decente
• Día Internacional de la Neuralgia Trigeminal
• Día Mundial de los Calvos
• Día Internacional de ir andando al colegio

8 de octubre
• Día Internacional del Pulpo
• Día Internacional de la Dislexia
• Día Mundial de la Visión
• Día Internacional de la Podología
• Día Mundial del Síndrome de Allan-Herndon-Dudley o
Deficiencia de #MCT8

9 de octubre
• Día Mundial del Correo
• Día Europeo del Arte Rupestre
• Día Mundial del Huevo
• Día Mundial de los Jardines Botánicos

10 de octubre
• Día Mundial de la Salud Mental
• Día Mundial de las Aves Migratorias
• Día Mundial de las Personas Sin Hogar
• Día Europeo de la Donación de Órganos, Tejidos y Células
• Día Mundial contra la Pena de Muerte
• Día Mundial de los Cuidados Paliativos y Hospicios

11 de octubre
• Día Internacional de la Niña
• Día Mundial de la Carretera
• Día de los Tíos
• Día de la Solidaridad con los Presos Políticos de
Sudáfrica
• Día Internacional contra el Fracking
• Día Internacional del Dulce de Leche
• Día para Salir del Armario

12 de octubre
• Día de la Raza o Día del Respeto a la Diversidad
Cultural
• Día Mundial de la Artritis
• Día Internacional contra la Gestión Digital de
Restricciones (DRM)

13 de octubre
• Día Internacional para la Reducción de los Desastres
• Día Mundial de la Trombosis
• Día Internacional del Lenguaje Claro
• Día Internacional de Ada Lovelace
• Día Sin Sujetador - No Bra Day
• Día Internacional de Ponerse Traje

14 de octubre
• Día Internacional de los Residuos Electrónicos
• Día Mundial de la Costurera
• Día Mundial de la Espirometría
• Día Mundial de la Normalización o Estándares
• Día Mundial de la Donación de Órganos, Tejidos y
Trasplantes
• Día Mundial del Improvisador

15 de octubre
• Día Internacional de las Mujeres Rurales
• Día Mundial del Lavado de Manos
• Día de la Resolución de Conflictos
• Día Mundial de la Ambliopía
• Día Mundial del Bastón Blanco
• Día Mundial de Concienciación sobre la Muerte
Gestacional, Perinatal y Neonatal

16 de octubre
• Día Mundial de la Alimentación
• Día Mundial del Pan
• Día Internacional de Concienciación sobre los
Trastornos del Desarrollo del Lenguaje
• Día Mundial de la Anestesia
• Día Mundial de la Columna Vertebral
• Día Internacional del Jefe
• Día Mundial de la Reanimación Cardiopulmonar (RCP)

17 de octubre
• Día Internacional del Patrimonio Cultural Inmaterial
• Día Mundial contra el Dolor
• Día Internacional del Perezoso
• Día Internacional para la Erradicación de la Pobreza
• Día Mundial de la Reparación

18 de octubre
• Día Mundial de Protección de la Naturaleza
• Día Mundial de la Menopausia
• Día Europeo contra la Trata de Seres Humanos
• Jornada Mundial de las Misiones o Domund

19 de octubre
• Día Internacional de la Lucha contra el Cáncer de Mama
• Día Internacional de las Catedrales

20 de octubre
• Día Mundial de la Estadística
• Día Mundial de la Osteoporosis
• Día Internacional del Chef
• Día Internacional del Controlador Aéreo
• Día Internacional de las mastocitosis y patologías
mastocitarias
• Día Internacional para la eliminación de la sífilis
congénita

21 de octubre
• Día Mundial del Ahorro de Energía
• Día Mundial de la Ingeniería Clínica
• Día Internacional de los Pronombres
• Día Internacional de la Reconstrucción Mamaria
• Día Mundial de la Dignidad
• Día Mundial de la Ética
• Día de Regreso al Futuro

22 de octubre
• Día Internacional de la Tartamudez
• Día Internacional de la Oscilación
• Día Internacional del Síndrome de Phelan-McDermid

23 de octubre
• Día Internacional del Leopardo de las Nieves
• Día Mundial de Acción para la Supervivencia Infantil
• Día Internacional del Síndrome de Kabuki
• Día Mundial del Mol
• Día Internacional del Champagne

24 de octubre
• Día Mundial contra la Polio
• Día Mundial de Información sobre el Desarrollo
• Día de las Naciones Unidas
• Día Internacional contra el Cambio Climático
• Día Internacional de las Bibliotecas
• Día de Hetalia

25 de octubre
• Día Mundial de la Ópera
• Día Mundial de Karate
• Día Internacional del Artista
• Día del Cambio de Hora en Europa (octubre)
• Día Internacional de la Piel de Mariposa
• Día Mundial de las Personas de Talla Baja
• Día Mundial de los Síndromes Mielodisplásicos (SMD)
• Día Europeo de la Justicia
• Día Mundial de la Espina Bífida y la Hidrocefalia
• Día Mundial de la Pasta

26 de octubre
• Día Mundial de la Suegra
• Día de la Conciencia para la Comunidad Intersexual

27 de octubre
• Día Mundial del Patrimonio Audiovisual
• Día Mundial de la Terapia Ocupacional
• Día Internacional de la Corrección o Día del
Corrector de Textos

28 de octubre
• Día Mundial del Judo
• Día Internacional de la Animación

29 de octubre
• Día Internacional de los Cuidados y el Apoyo
• Día Mundial de la Codificación
• Día Mundial del Ictus
• Día Mundial por el Decrecimiento
• Día Mundial de la Psoriasis

30 de octubre
• Día Mundial del Fisicoculturismo
• La Noche del Diablo
• Día Mundial del Lémur

31 de octubre
• Halloween
• Holywins
• Día Mundial de las Ciudades
• Día Mundial del Ahorro
• Día Internacional del Arroz


